MIT AKKORDEN




BERUHRE DICH'
SELBST MIT

DEINER
HERZENSSTIMME




UBER MICH

Servus und Namasté, ich bin Julia und ich freue mich sehr, dass Dich dieses
MantraBook erreicht hat.

Durch das chanten oder auch tonen, habe ich wieder Vertrauen in mich und meine
Stimme gefunden. Jeder von uns hat eine Stimme, aber manchmal passiert es, dass
sie verstummt. Wir fuhlen uns nicht wahrgenommen oder gehort. Doch jede

einzelne Stimme von uns verdient es gehort und wahrgenommen zu werden.

Mein Herzensanliegen ist es, den Klang unserer Stimmen in die Welt zu senden. Fur
mehr Frieden in Dir, bei Deinen Lieben und auf der ganzen Welt.

Ow Glante, Ghats, Glute
Weire Jufia
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WIE WIRKT CHANTEN

Klang, den wir selber mit unserer Stimme erzeugen, versetzt unseren Kehlkopf in
Schwingung und Schwingung ist Energie. Das Kehlchakra und das Herzchakra
werden hier besonders angesprochen. Das Kehlchakra ist zustandig fur die
Reinigung der Sinne und die Kommunikation. Das Herzchakra darf sich wahrend des
chantens fur bedingungslose Liebe und Mitgefuhl 6ffnen. Doch auch die anderen
Chakren werden angesprochen. Uber das Wurzelchakra verbindest Du Dich mit
Mutter Erde und Du darfst das Vertrauen in Dich spuren. Das Sakralchakra lasst Dich
die Lebensfreude wahrend des Singens spuren. Dein Solarplexuschakra erstrahlt
dabei mit voller Kraft. Mit dem Stirnchakra erkennst Du die allumfassende Liebe als
Seinszustand und mit Deinem Kronenchakra erfahrst Du die Verbindung zu Deinem
héheren Selbst, die tausendfache Gluckseligkeit.

Du siehst also, Du kannst ganz schén viel bewirken, indem Du uns Deine Stimme
schenkst.
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DER WEG DES BHAKTI YOGA

Im Gegensatz zu Jnana Yoga (Weg der Erkenntnis), Karma Yoga (Erlosung durch
Taten) und Raja Yoga (wissenschaftlicher Ansatz) gehort Bhakti zu den
gefuhlsbetonten Wegen im Yoga. Bhakti Yoga ist ein sehr persoénlicher Weg.
Das “Bhaktisutra” beschreibt es so:

Bhakti ist das eigene Herz, das einen intensiven Wunsch nach Gott hat.
Bhakti bedeutet Hingabe an das Géttliche. Und das Goéttliche ist in Allem. In uns, in
der Natur, im ganzen Universum. Diese Hingabe zeigen wir mit chanten oder auch
mit rezitieren von Mantras mit Hilfe einer Mala, genannt Japa Meditation. Welche
Mantras sich gut fur das Rezitieren eignen habe ich mit einer Mala versehen.
Mehr Infos dazu gibt es im Epilog.

Far mich personlich bedeutet Bhakti die Hingabe an das eigene Leben, das uns
geschenkt wurde. Mit allen Hohen und Tiefen, mit dem Wissen, dass wir begleitet
und gefuhrt werden. Die Lebendigkeit feiern. Das Gefuhl von bedingungsloser Liebe
leben.

Wer mir ein Blatt, eine Blume, eine Frucht oder ein wenig Wasser mit Hingabe darbringt, dessen so
hingebungsvoll und mit reinem Geist gegebenes Opfer nehme Ich an. Bhagavat Gita 9.26
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Zugegeben, sieht nicht besonders schon aus, aber wie gesagt, es

gibt auch Aufkleber zu kaufen.

Eine Oktave hat 8 Tone (C-D-E-F-G-A-H-C) und beginnt beim C, das’
ist die linke weil3e Taste neben den schwarzen 2er Tasten und
endet wieder beim C nach rechts. Ich habe mir 1 1/2 Oktaven
markiert. Die schwarze Taste rechts oben neben dem C nennt
sich Cis, neben D Dis, neben F Fis, neben G Gis, neben A Ais.




ARKORDUBERSICHT : 4

Ein Dur- Akkord wird nur mit einem Buchstaben angegeben, z.B.C * .~ //f v
Ein Moll- Akkord wird mit einem kleinen m erganzt, z.B. Am “‘
Halbtone (schwarze Tasten) werden mit der Endung -is bezeichnet.

Dur Akkorde Moll Akkorde
C = CEG Cm = CDisG Wichtig zu verstehen ist hierbei, dass der
C Dur Akkord anstatt CEG auch als GCE

D = DFisA Dm = DFA :
gespielt werden kann
E = EGisH Em. v oder der G Dur Akkord anstatt DGH auch als
F=CFA Fm = FGisC HDG, Am anstatt CEA als ACE usw. Du kannst
G = DGH Gm = GAisD die Buchstaben (Tone) einfach untereinander
e o tauschen. Warum? Weil manche Abfolgen

A = CisEA Am = CEA dann leichter zu spielen sind und du kannst
H = DisFisH Hm = HDFis die Akkorde deiner Stimme anpassen.

Lass Dich weder von schwarzen Tasten noch von mehreren Akkorden entmutigen. Ubung macht
tatsachlich den Meister. Bleibe mit Deinem Herz dabei, das ist das Wichtigste. Auch wenn manche
Akkorde anfangs schwer zu greifen sind, gewdhnen sich deine Finger mit der Zeit daran. Es entwickelt
sich ein sogenanntes Fingergedachtnis. Manche werden Dir leichter fallen, manche nicht so sehr. Alle
Finger sind unterschiedlich, so auch Deine und meine. Anhand der Videos kannst Du schauen, wie ich
greife. Vielleicht sagt Dir das zu, vielleicht wollen aber Deine Tasten von anderen Fingern gefunden
werden.
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WIE UBERHAUPT ANFANGEN

Ich glaube jeder hat da eine andere Vorgehensweise. Ich zeige Dir auf jeden Fall’maL/
meine: ich versuche erst die Akkorde zu greifen, Einen nach dem Anderen, ganz :
ohne Singen und ohne Melodie.
Wichtig: immer mit Blasebalg!! Tasten nicht ohne Luft spielen.
Damit die Ubergénge flussiger werden, hilft leider nur Gben. Einfacher sind
Ubergange, in denen in zwei Akkorden gleiche Téne zu finden sind, wie z.B. CEA und
CEG, dann kénnen namlich zwei Finger bequem liegen bleiben und nur einer muss
versetzt werden. Am Anfang ist es aber ganz normal, dass da noch Pausen drin sind.
Meistens hat man ja ein Mantra irgendwo schonmal gehort. Ich setze mir dann den
Kopfhdrer auf und versuche einfach mitzuspielen. Wenn das gut klappt, kommt erst
das Singen und die Melodie dazu.

Wichtig: wenn Du fertig bist, unbedingt Blasebalg wieder verriegeln und Tasten

dricken, bis sie keinen Ton mehr von sich geben!

Vielleicht hilft Dir das ein bisschen. Und Du siehst, kein Meister ist vom Himmel
gefallen. Ich konnte vorher nur Blockfl6te spielen, mein Wissen um den Aufbau eines
Akkordes ist begrenzt, ich spiele trotzdem, einfach weil es mir Spal3 macht und mein

Herz mit Freude erfullt.

Seite 13

- f

\






OM- AUM
transzendenter Urklang
A: Wachbewusstsein, sichtbare physische
Welt- Jagrat
U: Traumbewusstsein (Unterbewusstsein/
Psyche)- Swapna
M: traumlose Tiefschlaf (ohne geistige
Regung)- Shushpti
Stille: erleuchtete Zustand des hoéchsten
Bewusstsein

Durch OM wird Trennung aufgeldst und die Zeit
als Schwingung der Ewigkeit erfahren. Die ewige |
und universelle Schwingung.




¥

Lokah Samastah Sukhino Bhavantu bedeutet:
“Mdbgen alle Wesen im Diesseits und Jenseits
in Glick und Harmonie leben.”
Mitgefuhl, Wohlwollen, Verbundenheit

werden damit gestarkt. Es darf ein Gefuhl des

inneren und ausseren Friedens entstehen.



C(CEG) Am (CEA) Em (EGH) F (CFA)
Jay Ganesha Deva, Jay Durga Ma, Mahadeva Shambo

Am (CEA) C (CEG) G (DGH) F (CFA)
Shambooo Shambo, Mahadeva Shambo

Am (CEA) Dm (DFA) F (CFA) C(CEG) Am (CEA)

Wenn du etwas N beginnst
Om Gam Ganapataye Namaha, Om Gam Ganapataye Namaha 2x i M i

und du Hindernisse aus dem
Dm (DFA) Am (CEA) Weg schaffen mochtest, kannst
Ganesha Sharanam 3x du mit Ganesha meditieren.
Om Gam Ganapataye Namaha
Du flUsterst Ganesha Deine
Sorgen in die groBen Ohren
m (DFA) Am (CEA) und Ganesha wischt sie mit
O Ganesha, Om Ganapatl 3x seinem Russel einfach weg.

Am (CEA) Dm (DFA) F (CFA) C (CEG) Am (CEA)
Om Gam Ganapataye Namaha, Om Gam Ganapataye Namaha 2x

Dm (DEA) Am (CEA)
Om Ganesha, mGam Ganapati
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Du brauchst Unterstutzung bei der
Kommunikation, Kreativitat,
Intuition oder hast Lampenfieber?
C (GOWC (GEE) G (GHD) F (ACF) Dann bitte Saraswati um Hilfe.

Om Aiim Saraswati Namaha Om Om Aim Maha Saraswatyai Namaha

Dm (ADF) G (HDG) Am (ACE) F (ACF) Dm (ADF) G (HDG) C(GCG)
Om Aiim Saraswati Saraswati Saraswati Namahaaaa Ooom

Am (ACE) C (GCE)
Saraswati Maha Lakshmi Durga Devi Namaha

G (GHD) Am (ACE) F(ACF) * G(GHD) Am (ACE)
Saraswati Maha Lakshmi Durga Devi Nama--ha
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Dm (DFA) F (CFA)
Om Shri Maha Lakshmay Namaha

C (CEG) Dm (DFA)
Q IRV ELERELC i EVAVEIGELE]

Dm (DFA) : _F(CFA) g
Lakshmi Ma Lakshmi Ma Lakshmi Ma Lakshmi Ma

Dm (DFA)
Lakshml Ma Lakshmi Ma Lakshmi Ma Lakshml Ma
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Mochtest Du Dir Fulle einladen oder
vielleicht sogar die Angst vor Fulle
ablegen, dann wende Dich an
Lakshmi.

Om Shri Maha Lakshmyai Namaha



Em (EGH) G (DGH) Am (EAC) Em (EGH)
Jay Shri Ma, Kali Kali Ma, Jay Shri Ma

G (DGH) D (DFisA) Am (EAC) Em (EGH)
Ananda Ma Durga Devi, Jagadambe Shri Ma

Am (CEA) G(DGH) Em (EGH) Am (CEA)
Om Mata Om Kali Durga Devi Namo Namaha

Am (CEA) G (DGH) F (CFA) E (EGisH)
Shakti Kundalini Jagadambe Mata

Am (CEA) G (D(EH). F(CFA) G (DGH) BE(EGisH)
Shakti Kundalini Jagadambe Mata
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Du kannst Dich mit Kali verbinden,
wenn Du Trost brauchst. Kali hat
auch einen mutterlichen Aspekt.

Kali hilft uns auch bei der

Transformation, z.B. wenn Du alte
Gewohnheiten ablegen mdchtest.
Om Shri Maha Kalikayai Namaha



10. AMBA BHAVANI

11. JAYA JAGADAMBE

Amba ist die Mutter, die gottliche
Mutter. Sie wird auch als die groRe
Mutter Mata bezeichnet. Bhava ist
voller Liebe und voller Freude. Auch
die Erde wird als Mutter bezeichnet.
Du kannst es einerseits singen um
die gottliche Mutter um Trost zu
bitten, aber auch um Deine
Dankbarkeit auszudricken.

Geehrt sei die groBe S|egre|che
Mutter des ganzen Universums.
Freue Dich des Lebens. Eine
Verneigung, dass alles Leben

Zu |hrem (der Mutter, der Erde)
Wohle geschieht.




D (DFisA)
Radharani Ki Jay Maharani Ki Jay

Em (EGH) G (DGH) D (DFisA)
Bolo Radhe Govinde Ki Jay Jay Jay

Am (CEA) C(CEG) G (DGH) F (CFA)
Sita Ram Jay Jay Ram Sita Raaam Jay Jay Ram
Dm (DFA) Am (CEA) C (CEG) G (DGH)

Sita Ram Jay Jay Raaam Sita Ram Jay Jay Ram
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Die Liebespaare
Radha & Krishna, Sita & Rama
Beides Mantras der absoluten
Freude. :-)
Versuch es gleich selber mal...



N DIE LIEBE LASST
. "SICH DER GEIST




SOV

Gegrul3t seist Du Maria. Du meine
Gluckselige und Siegreiche, ich
verehre Dich.

Gerade bei diesem Mantra mochte
ich Dich einladen zu FUHLEN. Was

fuhlst Du, wenn Du dieses Mantra
. singst?




C (GCE) F(ACF) C(GCE) F(ACF) C(GCE) F(ACF) C (GCE)
Namooo Naaa--mo Namooo Naaa--mo Anjani Nandanaya 4x nur am Anfang

C (GCE) )
Jaya Sita Ram Jay Jay Hanuman 2x

Dm (ADF) F (ACF)
Jaya Sita Ram Jay Jay Hanuman

Dm (ADF) F (ACF) C (GCE)
Jaya Sita Ram Jay Jay Hanuman

C (GCE) F (ACF)
Jaya Bajarangabali Jay Hanuman 2x

Dm (ADF) F (ACF)
Sankata Mochana Kripha Nidhan

Dm (ADF) F (ACF) C (GCE)
Sankata Mochana Kripha Nidhan

C(GCE) F (ACF) Dm (ADF)
Hare Rama Rama Ram, Sita Rama Rama Ram, Hare Rama Rama Ram,

F (ACF) m (ADF) F (ACF)
IERETGERET G ERE] Hare Raaaam, Sita Raaaam beliebig oft nur am Schluss
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16. GAYATRI MANTRA

Das Gayatri Mantra ist das am langst geheimgehaltene
Mantra. Mantras wurden ursprunglich nur von Lehrer zu
Schuler weitergegeben.

Om, wir meditieren Uber den Glanz des
verehrungswurdigen Géttlichen, den Urgrund der drei
Welten, Erde, Luftraum und himmlische Regionen. Mdge
das Hochste Goéttliche uns erleuchten, auf dass wir die
hochste Wahrheit erkennen. Wir wollen uns der Sonne
hinwenden und um geistige Erleuchtung bitten.

Es soll Dich immer an Dein eigenes
inneres Licht erinnern. Dein Seelenlicht.



Sie ist die Gottin des Mitgefiihls und ist sehr beliebtim | |
tibetisch-buddhistischen Lebensraum.
Sie schitzt die Menschen vor den acht groRBen
Lebensgefahren, wie z.B. dem Feuer des Zornes, der Flut = |
der Begierde, die Schlange der Eifersucht oder auch
dem Gespenst des Zweifels.

18. ONG NAMOH

Ich verneige mich vor der subtilen |
gottlichen Weisheit, dem gottlichen

3.2 g inneren Lehrer.
” R“%\g" A ig_‘wtﬁh}h‘
3 r . ,m g

G nrm A

o




Ich verbeuge mich vor Shiva.

Shiva versinnbildlicht hier auch das
Gottliche in Dir, Du darfst Dich auch vor
Dir selbst verneigen.




Shiva heisst wortlich der Liebevolle, der
Gutige, der Gluckhafte.

Shiva ist Shambho, und bedeutet auch: |

derjenige, der Glick und Wohlergehen

bringt. Mahadeva heisst Ubersetzt der
groRe Gott.




i 253

Dies ist ein buddhistischés Mahtra.

Es darf Mitgefuhl und Heilung bringen. |
Om, das Juwel des Lotus

SOV




G (DGH) Am (CEA)
Om Tryambakam Yajamahe

F (CFA) CEG)
Sugandhim Pushtlvardhanam

G (DGH)
Urvarukamlva Bandhanan

F(CFA C(CEG)
Mriéyg%‘ Mukshiya Mamritat

D (DFisA) Am (CEA)
I am as god created me

D (DFisA)
in the Ilght in the love, in the glory
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Ein Heil- und Schutzmantra fur Dich,
aber Du kannst es auch flr andere
chanten. Ein lebensspendendes Mantra.
Ein Mantra, das Licht in Dich und um
Dich herum bringt.

Es wird als eines der machtvollsten
Mantras bezeichnet.



Am (CEA) G (HDG) Am (CEA)
Govinda Narayana Gopala Narayana 2x

Am (CEA) G (HDG) Am (CEA)
Govinda Gopala Naraya---na

Am (C.EA) G (HDG) Am (CEA)
Govinda Gopala Naraya---na

C(CEG) | G (HDG) Em (HEG) Am (CEA)
Hare Govinda Gopala Naraya---na 2x

Em (HEG) Am (CEA)
Naraya---na

erst zum Schluss

G (HDG) Am (CEA)
Naray, Naraya, Narayana
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Govinda ist der Befreier,
Gopala unser Beschutzer und Narayana
bezeichnet den Ursprung allen Lebens.
Die Gluckseligkeit des Allmachtigen.

Ein Mantra, das ganz tief im Herzen
berthrt.



F (CFA) Dm (DFA) C (CEG) F (CFA)
Hare Krish---na Hare Hare Ram

Dm (DFA CEGi-I F (CFA)
Ooom Vasu eva are Hare Ram

Dm (DFA) C (CEG) F (CFA)
Hare Krish--na Hare Gopala

Dm (DFA) C (CEG) F(CFA)
Ooom Mukunda Govinda Hare Hare Ram

Dm (DFA) C (CEG) F (CFA)
Mukunda Govinda Hare Hare Ram erst zum Schluss
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Em (EGH) D (DFisA) C (CEG)
Ide Were Were Nita Ochun Ide Were Were

(DFisA)
Ide Were Were Nita Ocht;sn Ide Were Were Nita Ya

Am (CEA) D (DFisA) G (DGH) G)
Ocha Kiniba Nita Ochun Cheke Cheke Chei(e

D (DFisA) C (CEG) D (DFisA)
Nita Ya Ide Were Were
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Dieses Mantra stammt aus Westafrika.
Ochun ist in der Yoruba Kultur die
Gottin der Liebe.



CisFisA CisEA EGisH DFisA CisFisA
Om Purnamadah Purnamidam Purnat Purnam Udacyate

CisEA EGisH DFisA  CisFisA
Purnasya Purnamadaya Purnam Evavsisayate
CiSEA EGisH DFisA CisFisA Nimm aus de.r FUI.Ie d.i.e Fulle und es
Ooom Shanti Shanti Om bleibt die Flle.

CisEA EGlj'sH 'DFIi:A CisFisA Fuhle die Fulle um Dich, fahle wie reich
Ooom Shanti Shanti Om Du bist. Erinnere Dich selber immer

wieder daran und finde damit Deinen
Seelenfrieden.
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Vishnu/ Krishna

Der Alldurchdringende. Vishnu ist der Erhalter, also das Gleichgewicht zwischen
Brahma, dem Schoépfer und Shiva, dem<Zerstorer. Er ist der Gott des Schutzes, des
Gleichgewichts und des Ausgleichs. Gopala ist eine Bezeichnung von Krishna.
Krishna ist eine Inkarnation von Vishnu. Krishna ist der Gott der Liebe und Freude.
Er ist die Gottheit der Kuhhirten, der Beschiitzer. Krishna wird auch als ist die
Inkarnation des Hochsten bezeichnet. Im Bhakti einer der wichtigsten Gotter.

Hanuman

Er ist der treue Diener und Gefahrte von Kénig Rama und seiner Gemahlin Sita. Er
ist voller Demut und Hingabe in seinem ganzen Sein. Er steht fir Kraft, Sanftheit,
Klugheit. Sita wurde vom Damon Ravana nach Sri Lanka entfuhrt. Hanuman
nimmt Anlauf und springt nach Sri Lanka um Sita zu befreien. Auch Hanuman ist
ein sehr wichtiger Gott im Bhakti.

Hanumanasana -> Spagat.

Kali

Kali ist die Zerstorerin. Sie zerstort bose Machte und ist die starkste Manifestation
von Shakti (Schopferkraft). AuBerdem wird sie oft als liebevolle Mutter und
Beschutzerin beschrieben. Wenn sie als fursorgliche Mutterfigur angesehen wird,
wird sie oft als Kali Ma bezeichnet, was Kali-Mutter bedeutet.
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Saraswati

Saraswati ist die Gottin des Lernens, der Sprache, der Kuinste, der Dichtung, der
Schrift, der Weisheit, des Tanzes, des Gesanges und der Musik. Erfinderin des
Sanskrit-Alphabets und der Devanagari-Schrift. Sie ist die Gattin von Brahma, dem
Schopfer. Als seine Frau wird sie als Mutter der gesamten Schopfung verehrt.

Shiva

Der Name Shiva bedeutet der Glicksverheilende und Liebevolle. Shiva ist
Einzelganger, Familienvater und ,Mahadeva“, der grol3e Gott. Gemeinsam mit den
Gottern Brahma und Vishnu bildet er im Hinduismus die heilige Dreifaltigkeit von
Schopfung, Erhaltung und Zerstorung. In der abstrakten Form des ,Lingam”, meist
symbolisiert durch phallusférmige Steine, verkorpert er Fruchtbarkeit.

Andere Namen fur Shiva sind z.B. Omkara, Shankara, Pashupati

Rama & Sita/ Krishna & Radha

Rama/ Krishna sind Avatare von Vishnu. Rama steht fur den géttlichen Lebenssinn
(Dharma). Sita/ Radha sind Avatare von Lakshmi. Mut, Reinheit, bedingungslose
Liebe werden Sita & Radha zugeschrieben:. Sie gelten als das ideale Ehepaar. Sie
geben sich einanderwollig hin. Zwei Menschen, die aneinander glauben.
Unterstutzt werden Rama und Sita hingebungsvoll von Hanuman.
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Lakshmi

Sie ist die Gottin von materiellem und geistigem Wohlstand, aber auch der
Schonheit und Fulle. Sie ist zudem ein Symbol fur Fruchtbarkeit und Reinheit.
Geboren im Milchmeer aus der Lotusblite und Gattin von Vishnu.

Ganesha

Er ist der Gott der Weisheit und des Wissens, Uberbringer von Gliick und
Beseitiger aller Hindernisse. Oft wird er vor wichtigen Unternehmungen, Reisen
oder Prifungen angebetet, um Hirden zu beseitigen und einen erfolgreichen
Ablauf zu gewahren. Er ist Sohn von Parvati und Shiva. Er tragt auch den Namen
Ganapati.

Durga

Durga ist die grof3e Gottin, die‘Mahashakti. Sie ist die Gottin der Vollkommenheit,
sie kann gutig, aber auch strafend sein. Im Tantrismus ist sie Shakti, die weibliche
Urkraft des Universums. Andere Bezeichnungen sind z.B. Bhavani und Jagadamba.
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EIN BISSCHEN UBERSETZUNG

OM- AUM: der Urklang, aus dem alles Leben entstand
Namah: Verneigung

Jaya/ Jay: siegreich

Maha: grol3, machtig

Deva: gottlich, himmlisch, strahlend

Ganapati/ Gam: anderer Name fur Ganesha
Bajarangabali: der die Starke eines Diamanten hat
Sankat Mochan : Zerstérer des Leidens

Hare/ Hari: Anrufung von Vishnu/ Krishna
Jagadambe: die Mutter des ganzen Universums
Ananda: Gluckseligkeit, Wonne

Shambo: derjenige der Glick und Wohlergehen bringt
Sri: Lakshmi, aber auch ein Ehrentitel fur Gltck
Durga/ e: Gottin der mutterlichen Schopfungsenergie
Govinda/ Gopala: Kuhhirte, Beiname von Krishna
Narayana: Vishnu (Krishna ist die 8. Inkarnation Vishnus)
Mukunda: Beiname von Krishna
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Mantras gibt es in verschiedenen Sprachen‘'und Glaubensrichtungen. Es gibt aber auch Mantras, die kelnen ‘ : . %
speziellen Gott verehren. Typisch hierfur ist das Asthanga Mantra (Verehrung der Lehrer). @iy . ;}d‘
Ein Mantra ist eine heilige Silbe, ein Spruch, ein Lied, eine Hymne. Wenn Du Dir jeden Tag morgens sagst: T
“Heute ist ein guter Tag”, dann ist auch das ein Mantra und fur Dich somit heilig. _ﬂ"

Das Wort Mantra setzt sich aus “manas” und “tram” zusammen. “Manas” bedeutet Geist und “tram” Schutz.
Sie dienen sozusagen dem Schutz Deiner Gedanken. Du kannst Mantras nicht nur chanten (tdnen), sondern
auch rezitieren (Japa Meditation). Hierfir wird die Gebetskette “Mala” verwendet. “Mala” bedeutet Kranz,
also ganz ahnlich wie der Rosenkranz. Die Mala hat 108 Perlen plus einer Guruperle und meistens eine
Quaste. Man sagt, ein Mantra entfaltet erst seine Wirkung mit mindestens 108 Wiederholungen. Die
Guruperle am Ende gibt Anfang und Ende vor. An ihr hangt die Quaste, die zeigen soll, dass alles
miteinander verbunden ist. Du legst Deine Mala in die rechte Hand zwischen Daumen und Mittelfinger und
haltst sie vor Dein Herz. Die linke Hand kann die Mala auffangen. Mit dem Daumen schiebst Du Perle fur
Perle mit Deinem Mantra weiter bis Du wieder an der groRen Guruperle angekommen bist. Diese zahlt im
Ubrigen nicht mit. Insgesamt also 108 mal.

Die bekanntesten Mantras bedienen sich der altindischen Sprache Sanskrit und werden vor allem im
Hinduismus und Buddhismus verwendet. Die indische Schrift, die zur Schreibung von Sanskrit, Prakrit und
einigen modernen indischen Sprachen wie Hindi und Marathi verwendet wird heil3t Devanagari.

Ich hoffe ich konnte Dir mit diesem MantraBook einen kleinen Einblick in die Welt und Schénheit des Spieles
mit dem Harmonium (geht naturlich auch mit Gitarre, Keyboard oder Klavier) geben. Vielleicht sprechen
Dich momentan ein paar Mantras besonders an und manche gar nicht. Das ist vollig normal. Je nach
Lebenssituation werden Dir bestimmte Mantras gefallen. Spannend ist auch, erst im Nachhinein die
Bedeutung zu erfahren, dann kannst Du reflektieren, was es vielleicht gerade mit Dir zu tun hat.

O Shonite,. Ghontz. Ghonife rens P
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